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Curso de entrenamiento básico para equipos  
de Exploradores

Curso destinado a todos aquellos que están involucrados con el Club de Exploradores; desde 
los directores hasta los monitores. Sobretodo a aquellos que empiezan con el trabajo con 
los exploradores. También recomendado para los aspirantes a Guía Mayor o Guías Mayores 
que quieran reciclar su formación aprendiendo el modelo que propone el departamento de 
la Juventud Adventista de España.

1. Historia, filosofía y propósito del Club de Exploradores
 a Objetivos del Club de Exploradores

 a Historia del Club de Exploradores: Los antecedentes

 a Historia del Club de Exploradores: Inicios de los Exploradores

 a Los emblemas de los Exploradores

 a Los ideales

• Cachorros

• Tizones

• Cadetes

 a Himno lema: Somos Exploradores

2. Trabajando con Cachorros
 a Equipo de colaboradoras e ilustrador

 a Las especialidades

 a Material disponible

 a Canción de los Cachorros

 a Organigrama dentro del Club

 a Centros de aprendizaje

 a Carrusel de actividades

3. Entendiendo a los Exploradores: infancia y adolescencia. La disciplina
 a Características del desarrollo de los Exploradores: Infancia (6-8 años)

 a Características del desarrollo de los Exploradores: Pre-adolescencia (9-12 años)

 a Características del desarrollo de los Exploradores: Adolescencia temprana (13-15 años)

 a Recursos adicionales: Adolescencia

 a Principios básicos de una disciplina efectiva en el Club de Exploradores

• ¿Por qué algunos niños se comportan mal?

• Métodos de disciplina
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4. Liderazgo del Club
 a ¿Qué es un líder?

 a Cualidades del líder cristiano

• Vivir una vida centrada en Cristo

• Amar realmente a los niños y a las niñas

• Ser optimista y entusiasta

• Dominar las emociones

• Disfrutar de las actividades al aire libre

• Comprender las características de los jovencitos

• Dominar diversas habilidades

• Saber cómo organizar

• Mantener relaciones agradables con sus compañeros de trabajo

• Tener una personalidad atrayente

• Tener sentido del humor

• Ser ingenioso y creativo

• Conseguir cooperación

 a Los niveles del liderazgo

 a La cualidad más importante del liderazgo: La integridad

 a Razones por las que la integridad es importante

 a Lo extra en el liderazgo: La Actitud

 a Cualidad indispensable en el liderazgo: La Visión

 a Algunas cosas que los líderes hacen

 a Cualidades y funciones de los monitores

5. Organización del Club de Exploradores
 a Primera pregunta: ¿Por qué?

 a Segunda pregunta: ¿Quién?

 a Tercera pregunta: ¿Dónde?

 a Cuarta pregunta: ¿Qué?

 a Quinta pregunta: ¿Cuándo?

 a Sexta pregunta: ¿Cómo?

 a Organigrama del Club de Exploradores

 a Estructura del Club de Exploradores

• Cachorros

• Tizones

• Cadetes

 a Solicitud de materiales y precios

 a Guías Mayores
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6. Camporé de Exploradores y campamentos
 a ¿Qué es un Camporé?

 a Objetivos del Camporé

 a Partes de un Camporé

 a Equipación del Club

 a Planificación económica

 a Proceso de inscripción

 a Edades de participación

 a Campamentos de verano

7. Planificación y programación del Club de Exploradores
 a Planificación

• Estudio del grupo

• Estudio de los medios

• Estudio del entorno

• Necesidades educativas

• Objetivos

• Actividades

• Sistema de evaluación

 a Programación

• Ricón de unidades de los Exploradores

• Día de matriculación o inscripción

• Servicios y ceremonias especiales

• Programa anual

• Ceremonia de investidura

8. Enseñando el currículum de los Exploradores: Creatividad y enseñanza
 a Comprensión de la creatividad

 a Niveles en la creatividad

 a ¿Cuáles son los enemigos de la creatividad?

 a Técnicas para desarrollar la creatividad

• Creatividad en un grupo

• Mapas mentales

• El arte de preguntar

• “Brainstorming” o lluvia de ideas

• Relaciones forzadas

 a Enseñando los grados a los Exploradores

 a Enseñando las especialidades a los Exploradores
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9. Formación para campamentos y actividades al aire libre
 a Filosofía de campamento

 a Objetivos

 a Cinco pruebas del valor de las actividades del campamento

 a Valores espirituales de los campamentos

 a Caminatas y excursiones

 a Ropa apropiada

 a La mochila

 a Habilidades para enseñar

 a Ubicación del campamento

 a Programación del campamento

 a Transporte al campamento

 a Seguros y autorizaciones

 a Excursión en bicicleta


