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Una hermosa mafiana, me di cuenta que la casa estaba muy tranquila y que mi hija de tres
afios de edad no estaba. Sus hermanos estaban jugando juntos, pero ella no estaba por
ninguna parte. Yo la llamé, preguntandome donde podria estar. Tahlia, ;Donde estas? Mi
voz hacia un eco a través de la casa, pero la respuesta era el silencio. Yo caminé a través de
todos los cuartos, pero sin encontrar ningun rastro de ella.

Finalmente, escuche una suave voz. “ Mami...” Su pequena cabeza sali6 desde atras de mi
sillén rojo. “Mira,” ella levanté nuestro libro devocional, la pagina estaba abierta donde
estaba una ilustraciéon de Jestis y Sus 4angeles descendiendo a la tierra. ;El vendra hoy
Mami? Ella pregunt6 mientras sefialaba a la ventana que estaba a su lado.

Mi corazon se derriti6 mientras me di cuenta que ella estaba alli sentada, esperando que
Jesus viniera hoy. Yo por el contrario, en mi afan de la mafiana, habia estado preparando
el desayuno, lavando y colgando la ropa y contestando el teléfono.

La exigencia de estas tareas "urgentes" me habia distraido por completo de pasar tiempo
con Jesus esa mafiana. Dios no pudo haberme hablado mas claro que como lo hizo en ese
momento a través de Tahlia. Era como si El estuviera diciendo: Solo baja la velocidad y
date cuenta de mi esta mafana. Estoy aqui. Y voy a venir pronto! Pasa un momento
conmigo.

Hoy, muchos afios mas tarde, Yo aun escucho las palabras que Dios me dice: “Vengan
conmigo ustedes solos a un lugar tranquilo y descansen un poco.” (Marcos 6:31). El nos
invita a detenernos, en medio de la enloquecedora carrera que nos rodea, para estar con
El. No solo unos pocos minutos o por obligacién, sino por un momento, porque queremos
pasar tiempo con el Restaurador de Nuestras Almas.

En estos momentos, muchos nos encontramos aislados en nuestras casas debido a una
pandemia. En cierto sentido, nos hemos visto obligados a hacer una pausa en nuestra prisa
habitual de la vida.

Nuestras vidas han cambiado. ;Estamos descansando en El en este "lugar tranquilo"?
(Estamos escuchando su voz apacible (1 Reyes 19:12), llamandonos a permanecer mas
cerca de El (Juan 15: 9)? ;Nos apartamos a un lado para conocerlo mas, o estamos
llenando el espacio tranquilo con el ruido de otras distracciones?

Cuando era nifia, yo recuerdo que cantaba una canciéon que concluia con las siguientes
palabras: “El tiempo que pasamos con El es tiempo bien empleado. El sera su Consuelo y
su Guia. El siempre estara a su lado.”
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Es de suma importancia, construir nuestra relacién con Dios al pasar tiempo con El, quien
es nuestro Consolador y Guia especialmente en los momentos en que nos encontramos
ahora. El tiempo de calidad (en lugar de cantidad de tiempo) es lo que mas cuenta. ;Qué
podrias hacer para mejorar la calidad de su tiempo con Dios esta semana? Considere las
siguientes ideas:

e Pidale a Dios que le dé un mayor deseo de pasar tiempo con El.

e La Biblia no es dificil de estudiar. Es la palabra viva de Dios y El est4 esperando
hablarle a través de ella.

e Venga humildemente y ore antes de leer su Biblia , pidiéndole a Dios por un
mensaje especifico que usted necesita escuchar.

¢ (Quiza usted solo quiera leer un versiculo o una pequefia porcion de la Sagrada
Escritura cada dia. Considere: ;Qué me esta diciendo Dios a través de este
pasaje?;Como puedo animar a alguien hoy con este mensaje?

e Dios espera pacientemente a que pasemos tiempo con El todos los dias (Apoc.
3:20). ;Usted quiere estar a la expectativa, como Tahlia, anhelando su regreso?
¢/Vendra a descansar un rato con El mientras espera?

Nina Atcheson actualmente se desempeiia como Gerente de Curriculo para la Escuela Sabdtica y el
Departamento de Ministerios Personales en la Asociacién General, y como Oficial de Identidad Adventista para
las Escuelas Adventistas de Australia. Nina, su esposo Matt y sus tres hijos viven cerca de Gold Coast, Australia.

PREGUNTAS AL CORAZON: ;Cual es la barrera mas grande que le impide pasar tiempo de
calidad con Dios? ;Hay obstaculos que podria pedirle a Dios que le ayude a remover para
eliminar ciertas distracciones? ;CoOmo podria esto cambiar sus habitos de oracién y
estudio de la Biblia?

DESAFIO ACTIVO DEL CORAZON: Quizas Dios quiera trabajar en nosotros a través de las
dificiles circunstancias que nos rodean, para ayudarnos a darnos cuenta de nuestra gran
necesidad de El antes de que regrese. El nos esta proporcionando una oportunidad tnica
para que descansemos un momento en El. ;Cémo responderd usted a su invitacién?
Reclamemos las promesas de Juan 15:4-5; [saias 26:2-3 y Marcos 6:33 mientras buscamos
descanso y seguridad en El.

“Los que aceptan la palabra de Cristo al pie de la letra y entregan sus almas a su custodia, y
su vida para que El la ordene, hallardn paz y quietud .. Nuestra vida puede parecer
enredada, pero al confiarnos al sabio Artifice Maestro, El desentrafiard el modelo de vida y
cardcter que sea para su propia gloria ". (DTG, 298)

Para Profundizar: Lecturas adicionales sugeridas para esta semana
Ellen White, Educacién, capitulo 20, “La ensefianza y el estudio de la Biblia .”
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